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ASSOCIATION

Les adhérents et les bénévoles seront
les bienvenus pour participer a nos
actions et peut-étre devenir bénévoles
pour les accompagnements des
personnes en milieu hospitalier ou a
domicile.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

AGI Graphic, La Souterraine

Membre de la Société Francaise
des Soins Palliatifs




Nos principes :

Reconnaissance de la dignité de toute personne humaine quel que
soit son état de fragilité, personnes isolées, endeuillées, gravement
malades, en fin de vie ; respect de cette personne comme sujet ;
volonté de créer du lien.

Nos actions :

e Accompagnement des personnes qui en expriment le souhait
(patient, famille ou demande des soignhants). en institutions
hospitalieres et cliniques, en hospitalisation a domicile, en EHPAD,
tout organisme avec lequel VAL a passé une convention ;

e Animation d’'un groupe de personnes endeuillées

e Narration de contes en EHPAD aupres de personnes
atteintes par la maladie d’Alzheimer ou maladies appa-
rentées ;

Participation a des actions de communication en
direction du« grand public» ou d’étudiants.

Nos missions d’accompagnement :

Des qu'ils en expriment le souhait et la ou
ils se trouvent, aupres des :

* Patients atteints d’une maladie grave
évolutive. mettant en jeu le pronostic
vital ou en phase avancée voire termi-
nale.

® Proches et des aidants.

® Personnes isolées.

Le bénévole d’accompagnement vous offre
sa compétence pour créer un espace relationnel
avec la personne en souffrance.

VAL s’appuie sur des bénévoles d’accompagnement, a I'’écoute des
personnes en souffrance.

Le bénévole :
e se forme a I'accompagnement (formation initiale, stages, formation
continue ... ]

e est tenu, dans le respect de la charte des bénévoles, au secret
professionnel. a la neutralité et la discrétion

* participe au groupe de paroles mensuel animé par un psychologue
(unique salarié de I'association] ;

» travaille en partenariat avec les équipes soignantes.

Etre bénévole d’accompagnement, c’est vivre des
moments de fraternité et d’échange, un rapport
réciproque d’humanité.




ASSOCIATION

VIVRE AVEC EN LIMOUSIN

VIVRE UN DEUIL

Un cheminement personnel mais
aussi une solidarité a vivre
en groupe d’entraide.

Membre de la Société Frangaise
des Soins Palliatifs Association Loi 1901

Vous venez de vivre un deuil récemment
ou depuis quelques temps ...

VAL vous propose de participer a un groupe d’entraide pour
personnes endeuillées (groupe non confessionnel).

Le groupe permet:

e de briser la loi du silence

¢ de reconnaitre son identité d’ endeuillé

¢ de permettre a I’'entraide de se concrétiser
¢ de rompre la marginalisation sociale,

e de recréer du lien relationnel.

Il s’agit de prendre conscience que le deuil est un «processus»
qui demande du temps, un temps singulier.

A l'issue d’un entretien individuel, nous vous proposons
une réunion par mois de 18h30 a 20h15 pendant 1 an.

Vous serez accompagné par 2 bénévoles formés de
I'Association.
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Association apolitique, . . X .
non confessionnelle. vivrelimousin@gmail.com
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